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1. ВИД, ТИП, ФОРМЫ И СПОСОБ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Вид практики – производственная;  

Тип практики – практика по получению 

профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности на 

должностях среднего медицинского 

персонала; 

Способ – стационарная, выездная 

Форма проведения – практическая 

подготовка; дискретно. 

 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Цель – формирование общекультурных, общепрофессиональных и профессиональных 

умений, навыков и компетенций под руководством преподавателя в условиях, приближенных к 

производственным, закрепление и углубление теоретической подготовки студента, комплексное 

освоение студентами профессиональной деятельности, приобретение начального опыта 

практической работы по профессии. 

 

Задачами практики являются: 
– получение и закрепление профессиональных умений и навыков по уходу за больными 

терапевтического и хирургического профиля, 

– обучение трудовым приёмам, способам выполнения трудовых процессов, необходимых 

для последующего освоения общекультурных, общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций по избранной профессии. 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ПРАКТИКЕ 

(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

В результате прохождения данной практики у обучающегося формируются 

следующие компетенции: 
Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

УК-1. 

Способен 

осуществлять 

критический 

анализ 

проблемных 

ситуаций на 

основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию 

действий 

1.1. Анализирует задачу, выделяя ее базовые 

составляющие. Осуществляет декомпозицию 

задачи. Определяет, интерпретирует и ранжирует 

информацию, требуемую для решения 

поставленной задачи. 

1.2. Находит и критически анализирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи. 

1.3. Рассматривает различные варианты решения 

задачи, оценивая их достоинства и недостатки. 

1.4. Грамотно, логично, аргументированно 

формирует собственные суждения и оценки. 

Отличает факты от мнений, интерпретаций, 

оценок и т.д. в рассуждениях других участников 

деятельности. 

1.5. Определяет и оценивает практические 

последствия возможных решений задачи. 

Знать: способы осуществления 

поиска, критического анализа и 

синтеза информации, применения 

системного подхода для решения 

поставленных задач 

Уметь: осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять системный 

подход для решения поставленных 

задач 

Владеть: способы осуществления 

поиска, критического анализа и 

синтеза информации, применения 

системного подхода для решения 

поставленных задач 
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УК-5. 

Способен 

анализировать 

и учитывать 

разнообразие 

культур в 

процессе 

межкультурно

го 

взаимодействи

я 

5.1. Находит и использует необходимую для 

саморазвития и взаимодействия с другими 

информацию о культурных особенностях и 

традициях различных социальных групп. 

5.2. Демонстрирует уважительное отношение к 

историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов исторического 

развития России (включая основные события, 

основных исторических деятелей) в контексте 

мировой истории и ряда культурных традиций 

мира (в зависимости от среды и задач 

образования), включая мировые религии, 

философские и этические учения. 

5.3. Умеет конструктивно взаимодействовать с 

людьми с учетом их социокультурных 

особенностей в целях успешного выполнения 

профессиональных задач и усиления социальной 

интеграции. 

Знать: особенности восприятия 

межкультурного разнообразия 

общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах 

Уметь: воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

Владеть: способами восприятия 

межкультурного разнообразия 

общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах 
 

УК-9. 

Способен 

использовать 

базовые 

дефектологиче

ские знания в 

социальной и 

профессионал

ьной сферах 

9.1. Оперирует понятиями инклюзивной 

компетентности, ее компонентами и структурой; 

понимает особенности применения базовых 

дефектологических знаний в социальной и 

профессиональной сферах. 

9.2. Планирует профессиональную деятельность 

совместно с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

9.3. Взаимодействует в социальной и 

профессиональной сферах с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 

Знать: основы врачебной этики; 

исторические модели медицинской 

этики; правила биоэтики в структуре 

этического анализа; 

Уметь: осуществлять комплекс 

мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и 

включающих в себя формирование 

здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и 

(или) распространения заболеваний, 

их раннюю диагностику, выявление 

причин и условий их возникновения 

и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на 

здоровье человека факторов среды 

его обитания; 

Владеть: способностью и 

готовностью реализовать этические и 

деонтологические принципы в 

профессиональной деятельности; 

готовностью к работе в коллективе, 

толерантно воспринимать 

социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные 

различия 

ОПК-1. 

Способен 

реализовывать 

моральные и 

правовые 

нормы, 

этические и 

деонтологичес

кие принципы 

в 

профессиональ

ной 

деятельности 

OПK-1.1 Демонстрирует знание основных норм 

медицинского права 

ОПК-1.2 Демонстрирует знание этических и 

деонтологических принципов 

ОПК-1.3 Строит профессиональные отношения в 

соответствии с моральными и правовыми нормами 

ОПК-1.4 Применяет принципы врачебной этики и 

деонтологии при осуществлении коммуникаций 

врач-пациент, врач-медицинские работники и 

врач-родственники пациента 
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ОПК-2. 

Способен 

проводить и 

осуществлять 

контроль 

эффективност

и мероприятий 

по 

профилактике, 

формировани

ю здорового 

образа жизни 

и санитарно-

гигиеническом

у 

просвещению 

населения 

ОПК-2.1 Знает и использует различные приемы, 

методы для распространения 

знаний о здоровом образе жизни и санитарно-

гигиенического 

просвещения населения.  

ОПК-2.2 Демонстрирует способность 

определять приоритетные проблемы и риски 

здоровью пациента 

(населения) 

ОПК-2.3 Разрабатывает и участвует в проведении 

профилактических 

мероприятий с целью повышения уровня здоровья 

и предотвращения 

заболеваний пациента (населения) 

Знать: причинно- следственные 
связи между состоянием здоровья 
населения и воздействием факторов 
среды обитания человека; 
Уметь: проводить 
просветительскую работу среди 
пациентов и их родственников в 
отношении модификации образа 
жизни с целью профилактики 
профессиональных заболеваний, 
обосновывать необходимость 
улучшения социально- бытового 
климата в семье, гигиенических 
навыков, рационального питания, 
отказа от вредных привычек, 
рациональной физической 
активности;  
Владеть: навыком осуществления 
просветительской деятельности в 
отношении здорового образа жизни;  

ОПК-4. 

Способен 

применять 

медицинские 

изделия, 

предусмотрен

ные порядком 

оказания 

медицинской 

помощи, а 

также 

проводить 

обследования 

пациента с 

целью 

установления 

диагноза 

ОПК-4.1. Демонстрирует применение 

медицинских технологий, 

медицинских изделий, лекарственных препаратов, 

дезинфицирующих средств и их комбинаций при 

решении профессиональных задач 

ОПК-4.2 Демонстрирует умение применять 

диагностические инструментальные методы 

обследования с целью установления диагноза 

Знать: назначение медицинских 
изделий при оказании помощи 
больным и пострадавшим различной 
этиологии; 
Уметь: применять простейшие 
методы обезболивания при 
выполнении болезненных процедур 
и вмешательств, при купировании 
болевых синдромов; 
Владеть: знаниями в области 
использования медицинских 
изделий 

ОПК-6. 

Способен 

организовыват

ь уход за 

больными, 

оказывать 

первичную 

медико-

санитарную 

помощь, 

обеспечивать 

организацию 

работы и 

принятие 

профессиональ

ных решений 

при 

неотложных 

состояниях на 

догоспитально

м этапе, в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций, 

эпидемий и в 

ОПК-6.1 Демонстрирует знание алгоритма 

оказания первичной медико-санитарной помощи 

на догоспитальном этапе в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

ОПК-6.2 Способен организовать уход за 

больными 

ОПК-6.3 Демонстрирует способность к принятию 

профессиональных решений при неотложных 

состояниях на догоспитальном этапе, в условиях 

чрезвычайных ситуаций, эпидемий и в очагах 

массового поражения 

Знать: основы организации работы 
среднего медицинского персонала в 
медицинских организациях, методы 
санитарно-просветительской 
работы. 
Уметь: оценить состояние пациента 
для принятия решения о 
необходимости оказания ему 
помощи, 
определить статус пациента: 
провести опрос пациента и/или   его   
родственников, принимать   участие   
в 
организации     санитарно-      
противоэпидемической 
помощи населению, обработать 
руки, одеть маску, одеть или 
сменить стерильные перчатки, 
халат; 
Владеть: навыками приготовления 
дезинфицирующих растворов, 
предстерилизационной очисткой 
инструментов, сменой нательного и 
постельного белья, гигиеническими 
мероприятиями по уходу за 
пациентом в постели, измерением 
температуры тела пациента, 
приготовлением постели пациенту, 
обеззараживанием рук (социальный 



5  

очагах 

массового 

поражения 

и гигиенический уровень) 

ОПК-10. 

Способен 

понимать 

принципы 

работы 

современных 

информационн

ых технологий 

и использовать 

их для 

решения задач 

профессиональ

ной 

деятельности 

ОПК-10.1 Демонстрирует знание алгоритма и 

принципа работы 

единой медицинской информационно-

аналитической системы 

ОПК-10.2 Ведет документационное обеспечение 

профессиональной деятельности с учетом 

современных информационных технологий 

ОПК-10.3 Осуществляет эффективный поиск 

информации, необходимой 

для решения задач профессиональной 

деятельности, с использованием 

правовых справочных систем и профессиональных 

баз данных 

Знать: теоретические основы 
сбора, хранения, переработки, 
преобразования, распространения 
информации в медицинских 
системах; способы использования 
информационных компьютерных 
систем в медицине и 
здравоохранении, теоретические 
основы поиска медицинской 
информации в глобальной сети 
Интернет; 
Уметь: выбирать конкретные 
лекарственные препараты на 
основании инструкции по 
медицинскому применению, 
перечня ЖНВЛС, стандартов 
диагностики и лечения 
заболеваний; 
Владеть навыками: работы с 
научной литературой, 
Электронными источниками 
информации, библиотечными   
фондами; проведения дискуссий, 
диспутов, докладов и 
межличностных бесед 

ПК-1 

Способен 

оказывать 

медицинскую 

помощь 

пациенту в 

неотложной 

или 

экстренной 

формах 

 

ПК-1.1. Оценивает состояния пациента, 

требующего оказания медицинской помощи в 

неотложной или экстренной формах 

ПК-1.2. Распознает состояния, возникающие при 

внезапных острых заболеваниях, обострении 

хронических заболеваний без явных признаков 

угрозы жизни пациента и требующие оказания 

медицинской помощи в неотложной форме 

ПК-1.3. Оказывает медицинской помощи в 

неотложной форме пациентам при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний без явных признаков 

угрозы жизни пациента 

ПК-1.4. Распознает состояния, представляющие 

угрозу жизни пациента, включая состояния 

клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения 

и/или дыхания), требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной форме 

ПК-1.5. Оказывает медицинскую помощь в 

экстренной форме пациентам при состояниях, 

представляющих угрозу жизни пациента, в том 

числе клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека 

(кровообращения и/или дыхания) 

ПК-1.6. Применяет лекарственные препараты и 

медицинские изделия при оказании медицинской 

помощи в экстренной или неотложной формах 

Знать: особенности оказания первой 

помощи, неотложной и экстренной 

помощи и проведения 

реанимационных мероприятий; 

Уметь: определить путь введения, 

режим и дозу лекарственных 

препаратов; 

Владеть: способами и формами 

введения лекарственных препаратов; 

знаниями в области использования 

медицинских изделий. 

 

 

4. УКАЗАНИЕ МЕСТА ПРАКТИКИ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Рабочая программа производственной практики, практики по получению 
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профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности на должностях среднего 

медицинского персонала, относится к обязательной части блока 2 «Практика» 

образовательной программы 31.05.01 Лечебное дело. Практика базируется на следующих 

дисциплинах: История медицины, Общий уход за больными терапевтического профиля. 

5. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА НЕДЕЛЬ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единицы или 4 недели (из 

расчета 1 неделя = 1,5 з.е.). Согласно учебному плану проводится на 2 курсе в 4 семестре. 

 

№ 
п\п 

Раздел (этап) практики Недели 

1 Организационный этап Первая половина первой недели 

2 Основной этап 
Вторая половина первой недели, 
вторая неделя, третья неделя, 
первая половина четвертой недели 

3 Заключительный этап Вторая половина четвертой недели 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ЭТАПАМ (РАЗДЕЛАМ). 

Этап, раздел практики 
Формируемая 
компетенция 

Содержание 

 
 

Организационный 

УК-1, УК-
5, УК-9, 
ОПК-1, 
ОПК-2, 
ОПК-4, 
ОПК-6, 
ОПК-10, 
ПК-1 

1. Установочная конференция для разъяснения 

целей, задач, содержания и порядка прохождения 

практики 

2. Инструктаж по технике безопасности. 
3. Разработка индивидуального задания. 

 

 

 

 

 
 

Основной 

УК-1, 

УК-5, 

УК-9, 

ОПК-1, 

ОПК-2, 

ОПК-4, 

ОПК-6, 

ОПК-

10, ПК-

1 

1. Организация работы лечебно- 

профилактического учреждения, терапевтической 

службы, общие принципы оказания первичной 

доврачебной помощи. 

2. Терапевтическое отделение медицинской 
организации: организация работы, документация.  

3. Сбор биологического материала. 

4. Устройства для инъекций и вливаний. 
Стерилизация инструментов. 

5. Выполнение парентеральных инъекций и 

вливаний 

Заключительный 
УК-1, УК-
5, УК-9, 
ОПК-1, 
ОПК-2, 
ОПК-4, 
ОПК-6, 
ОПК-10, 
ПК-1 

1. Оформление отчетной документации по 
практике. 

 

7. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ. 
В качестве базы выступает ФГБОУ ВО «МАГУ» или медицинская организация согласно 

договору о практической подготовке обучающихся. 

 

8. ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ 
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По окончании практики обучающиеся должны предоставить руководителю по 

практической подготовке всю необходимую документацию, которая оформляется в папку, в 

соответствии с указанным перечнем: 

1. Титульный лист. 

2. Индивидуальное задание. 

3. Рабочий график (план) практики. 

4. Дневник практики. 

5. Отчет обучающегося. 

6. Характеристика от профильной организации на обучающегося. 

7. Выполненные и надлежащим образом оформленные материалы, указанные в 

индивидуальном задании (в отдельных файлах). 

 

В случае нарушения сроков предоставления отчетной документации обучающимися 

и/или некачественного ее оформления руководитель по практической подготовке имеет 

право снизить итоговую оценку за практику данному обучающемуся. 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ И РЕСУРСОВ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ 

Основная литература: 

 Практика по уходу за больными терапевтического профиля : учебное пособие / 

составители О. Д. Михайлова [и др.]. — Ижевск : ИГМА, 2018. — 166 с. — ISBN 978-5- 

91385-154-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/134645. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

    Подколзина, В.А. Общий уход : [12+] / В.А. Подколзина ; Научная книга. – 2-е 

изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 143 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578354. – ISBN 978-5-9758-1932-1. – Текст : 

электронный. 

 Парахина, А. П. Алгоритмы манипуляций по основам сестринского дела. ПМ 04. 

«Младшая медицинская сестра по уходу за больными» : учебно-методическое пособие / А. 

П. Парахина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 256 с. — ISBN 978-5- 

8114-5236-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/138178. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительная литература: 

 Давыдкин И.Л., Поликлиническая терапия : учебник / под ред. И.Л. Давыдкина, 

Ю.В. Щукина - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 688 с. - ISBN 978-5-9704-3821-3 - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438213.html. - Режим доступа : по подписке. 

 Мухин Н.А., Пропедевтика внутренних болезней : учебник / Н.А. Мухин, В.С. 

Моисеев. - 2-е изд., доп. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 848 с. - ISBN 978-5-9704- 

4067-4 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440674.html. - Режим доступа : по подписке. 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРАКТИКИ, ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ (ПРИ 

НЕОБХОДИМОСТИ): 

10.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

 

10.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

 Медицинская информационная система 

«САМСОН». 

10.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578354
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438213.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438213.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440674.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440674.html
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 MS Office, Windows 10 

10.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства: 

 не используется 

10.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производства: 

 Adobe Reader. 

 

10.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

 

1. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 

2. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 

4. ЭБС «Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru/ 

 

10.3 СОВРЕМЕННЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

 

 Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX

   Электронная база данных Scopus

 Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS

 Библиографические базы данных ИНИОН РАН. – Режим доступа: 
http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/ 

 

10.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 

 Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс. – Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/ 

 ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». – Режим 

доступа: http://www.informio.ru/ 
 

 

11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудованием 

и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демонстрации 

презентаций, наглядные пособия; 

 помещения, согласно договорам об организации практической подготовки обучающихся, 

заключаемый между федеральным государственным бюджетным образовательным учреждением 

высшего образования «Мурманский арктический государственный университет» и 

государственными областными бюджетными учреждениями здравоохранения; 

 помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

12. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ 

Не предусмотрено. 

 

13. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей 

и по личному заявлению обучающегося. 

https://biblioclub.ru/
http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/
http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/

